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Na Krété 354, 411 55 Terezin, tel.416 782 433, 416 782 274

1. Identifikac¢ni udaje:

Predkladatel:

Zakladni Skola Terezin, okres Litoméfice

Na Krété 354,411 55 Terezin

teditel §koly: Mgr. Stépanka Snajdrova
vedouci vychovatelka: Anna Kanova

ICO: 46768491

tel.,fax: 416 782 433, 725 832 098

e-mail: reditel@zsterezin.cz, www.zsterezin.cz

Z¥izovatel Skoly:

Mg¢sto Terezin

Nam. CSA 179, 411 55 Terezin
starostka m¢sta: René Tomasek
tel.: 416 782 227

e-mail: podatelna@terezin.cz
WWW.terezin.cz

ICO: 264474

Platnost dokumentu: od 30.8.2005, tipravy k 31.8.2019

Mgr. Stépanka Snajdrova
feditelka Skoly
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2. Charakteristika Skolni druziny

2.1 Charakteristika

Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani zakam niz§ich ro¢niki 1. stupné zékladni $koly.
Svou &innost vykonava ve dnech $kolniho vyu¢ovani i ve dnech feditelského volna. Skolni
druZina je napliiovana do vyse 30 éastnikii na jedno oddéleni. Skolni druZina se snazi
prohlubovat a upeviiovat spolupraci s rodici a zlepSovat vztahy mezi skolou a rodinou.

2.2 Umisténi Skolni druziny

Skolni druZina se nachazi v pavilonu A $kolni budovy, druZina mé pro svou &innost
vyClenény tfi mistnosti v ptizemi. Déti vchazi do druziny hlavnim vchodem do $koly, odchazi
hlavnim vchodem nebo prostiednim boénim vchodem z pavilonu A. Skolni druzina ma
moznost vyuzivat také t€locvicnu, nadvoii skoly a hiisté Skolni druziny.

2.3 Spoluprace s rodic¢i

Skolni druzina se snazi prohlubovat a upeviiovat spolupraci s rodi¢i a zlepSovat vztahy mezi
Skolou a rodinou.

2.4 Provozni doba

Provoz skolni druziny je zajistén v téchto ¢asech: 6:00 — 7,40 hodin 11:40 — 16:00 hodin

2.5 Dokumentace

e Ptihlaska do Skolni druziny (zapisni listek)
e Ptehled vychovné vzdélavaci prace (tfidni kniha)
e Dochazkovy sesit
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3. Cile zajmového vzdélavani Skolni druziny

e Vést zaky k smysluplnému vyuzivani volného €asu a vybavit je dostatkem naméta pro
napliovani volného casu.

e Rozvoj osobnosti ¢lovéka, poznani sebe sama, schopnost pfijimat svobodna a

odpovédna rozhodnuti.

Ucit se srozumitelnou formou sdélovat své myslenky, ndzory a pocity.

Ucit se respektovat druhé lidi a uvédomit si, Ze mam pravo byt respektovan.

Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie, kazdy ma sva prava, ale i povinnosti.

Ziskani a uplatiovani znalosti o zivotnim prostfedi, jeho ochrana.

Dodrzeni bezpecnosti a ochrana zdravi.

Pomoci zakiim vyristat v sebeucté, samostatnosti a zodpoveédnosti.

Ucit se pfirozenou formou fesit problémové situace, odolavat potencionalnim uskalim,

nebezpecim a krizim.

e Upeviovat, rozSifovat a prohlubovat Siroké spektrum znalosti, schopnosti a dovednosti
vSeobecného vzdélavani.

e Respektovat individualni schopnosti a dovednosti zéka.

e Rozvijet u zaki jejich schopnost rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni.

4. Délka a casovy plan vzdélavani

4.1 Délka

Zajmové vzdélavani probiha v prabéhu celého skolniho roku. Aktivity ve dnech feditelského
volna probihaji pouze za predpokladu dostate¢ného poctu zakl stanoveného s ohledem na

ekonomickou rentabilitu skoly.

4.2 Casovy plan

Népln pobytu zakl v oddé€leni v prub¢hu dne: V ranni druziné je zatazena odpocinkova
¢innost a aktivni rekreacni ¢innost, po obéd¢ je zafazena odpocinkova ¢innost, nasleduje
zajmova, rekreacni ¢innost a pfiprava na vyucovani.

5. Kritéria hodnoceni uc¢astniku ve Skolni druziné

Pii hodnoceni ptistupujeme k ucastnikiim jako k jedinecnym lidskym bytostem. Kazdého
chapeme jako samostatné¢ myslici bytost, ktera je schopna rozvijet své poznani. Hodnoceni
musime pouzivat tak, aby podporovala aktivitu a rozvoj t€astnikll. Ptfi hodnoceni ptihlizime k
vékovym zvlastnostem a k osobnostnim rozdilim. Snazime se o hodnoceni objektivni a
kvalitativni. Hodnotime a ocefiujeme vzdy alespoii jednim slovem vSechny ucastniky.
Posledniho povzbudime alespon dobrym slovem napt.: ,,Pfist¢ mizes byt prvni ty.” Aby
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¢innost méla smysl, musi kazdy ucastnik pocitit schopnost zazit iispéch. Pomoci pozitivniho
ohodnoceni ucastniky motivujeme k touze uspét a nikoli ke strachu z netispéchu.

5.1 Hodnoceni pozitivni

Respektovat ndzor ucastnikli, nikdo nesmi utrpét kiivdu.
Zdavodnit pro¢ je doty¢ny ocenén.

U slabsich jedinct posilit sebevédomi.

Sebehodnoceni.

Hodnoceni jedince skupinou ostatnich.

5.2 Nejcastéji pouzivana slova

P&kné, vyborné, jsi Sikula, povedlo se ti to, jsi prvni, jsi vitéz, gratuluji, vytrval jsi a vyhral jsi,
cenim si tvych kvalit, nevzdal ses, vSichni jsme zasli.

5.3 Odména

e Obrazek

¢ Diplom
e Papirové medaile

5.5 Hodnoceni negativni

Zaporné hodnoceni se snazime pouzivat jen ziidka, podle druhu prohfesku ¢i nevhodného
chovani. Pokud to situace dovoluje, pouzivame vysvétlovani — rozhovorem, piikladem,
porovnavanim, poukazovanim napi.: ,,Co kdyby n¢kdo ublizoval tob&.” Dulezité je apelovat
na rozum, na posouzeni ditéte, na kolektivni hodnoceni.

e Napomenuti

e Vyftazeni ze hry

e Jiné, mén¢ zazivné, zaméstnani

e Domluva

e Rozhovor — vyjadfeni ucastnika, proc¢ se tak chova
¢ Pisemné sd€leni rodi¢lim

e Telefonicky kontakt s rodici
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6. Formy vzdélavani
Skolni druzina organizuje nasledujici formy: piileZitostna, pravidelna a spontanni.

6.1 Prilezitostnd forma vzdélavani
Akce vyznamnéjsiho charakteru, slavnosti, besidky, sportovni dny.

6.2 Pravidelna forma vzdélavani
Vychovnd, vzdélavaci a zdjmova ¢innost, kazdodenni ¢innost pfihlaSenych zakl v oddéleni
Skolni druziny

6.3 Spontanni forma vzdélavani

Aktivita zaka je praktikovana za dozoru vychovatelky tak, aby se dit€¢ mohlo samostatné
projevit a rozhodnout o své ¢innosti. Vychovatelka zde funguje pouze jako radce a dozor.
Tato ¢innost je provozovana zejména v ranni a odpoledni klidové €innosti ¢i pobytu venku

7. Obsahova napln Skolni druziny

V ranni druzing jsou zatazovany klidové a nenaro¢né ¢innosti odpoc¢inkového charakteru,
probihajici individualni formou. Ucastnici se divaji na pohadky, vybarvuji omalovanky, hraji
deskové hry, karty, pexesa nebo lusti kiizovky.

V odpoledni druzing se stiida pét ¢innosti: odpocinkové, zajmové, environmentalni vychova,
ochrana ¢lovéka, pfiprava na vyucovani.

e Odpocinkové Cinnosti — klidové, pohybové i dusevné nenarocné ¢innosti. Odpocinek
na koberci, kresleni, vybarvovani omalovanek, neformalni rozhovory s détmi, Cetba z
pohadkovych a dobrodruznych knih nebo sledovani televize. Do odpoc¢inkové ¢innosti
zatazujeme i pohybové hry (PH) ve Skolni télocviéné, bazénu a na Skolni zahradé.

e Zijmové ¢innosti — jednotlivé zajmové ¢innosti ma kazda pani vychovatelka pro své

odd¢leni rozvrzeny ve skladbé tydne a rozpracovany do mési¢nich planti. Rozlisujeme

tyto zajmové ¢innosti:

Pracovni vychova — PV

Vytvarna vychova — VV

Rozumova vychova — RV

Literarni vychova — LV

Hudebni vychova — HV

O O O O O

Environmentalni vychova (EnV) - pro environmentalni vychovu ma kazda pani
vychovatelka vypracované plany.

e Ochrana ¢lovéka (OC) - pro Ochranu ¢lovéka ma kazda pani vychovatelka
vypracované plany.
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e Pfiprava na vyucCovani (PNV) - procvi¢ovani uc¢iva formou didaktickych her, soutcze,
C¢teni textu, kiizovky, osmismérky, vypracovani domacich tkolti — po domluvé s
rodici.

7.1 Obsah vzdélavaciho programu Skolni druziny

Inspirujeme se kapitolou Clovék a jeho svét.

Toto téma ucastnikiim poskytuje zdkladni ndhled do problematiky ¢loveka, spolecnosti,
ptirody, techniky a zdravi. Poznatky vyuzivame ve vSech vychovach zdjmové ¢innosti, v
Environmentalni vychové i v Ochran¢ ¢lovéka

7.1.1 Clovék a jeho svét

1. Misto, kde zijeme Poznavani nejblizsiho okoli, organizace skoly, druziny, urceni
vyznamnych objekttl, orientace v prostoru a Case, organizace Zivota v roding, ve spolecnosti,
vychazky do okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly a ze Skoly.

2. Lidé kolem nas

Osvojeni zasad spolecenského chovani a jednani mezi lidmi, Z4ci si osvojuji, jak se vhodné
seznamovat s druhymi lidmi, jak spravné pozdravit a podavat ruku, dodrzovani pravidel
stolovani. Rozvijeji své vyjadiovaci schopnosti, u¢i se vzajemné toleranci, ucté, komunikaci
slovni ¢i mimoslovni. Pfedchazeni Sikané, schopnosti naslouchat odlisnych nazort lidi ve
skuping. Zatazeni prvkl medidlni vychovy, co déti shlédly, slySely, vyhledavani informaci.

3. Lidé a ¢as

Budovéni a dodrZzovani spravného rezimu, vytvaieni pravidelnych navykil, umét vyuzit
spravné a ucelné sviij volny cas.

4. Rozmanitosti pfirody
Vychézky a pobyt venku v ptirodé, pozorovani zmén, uréovani, vyuziti encyklopedii,

nasledné vytvarné zpracovani, péce o pokojové kvétiny, enviromentalni vychova, didaktické
hry.

5. Clovék a jeho zdravi

Poznévani sebe sama, pouceni o nemocech, péce o zdravi, zdravotni prevence, odpoveédnost
za své zdravi, osobni hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchazeni, umét osettit
drobna poranéni, nacvik telefonovani na tisiiové linky, dodrzovani pitného rezimu, pohybové
hry v t€locviéng, venku, plavani.
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6. Uméni a kultura

Vytvéfet a zafixovat u zaki v prubéhu dochazky do $kolni druziny kulturu stolovani, chovani,
oblékani, cestovani. Osvojeni estetiky — krasna, vnimani svéta a okoli tvotive a citlive.

7.2 Kliéové kompetence

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojii, které zaci ziskavaji
v priibéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druZiny. Prolinaji se vSemi ¢innostmi zajmového
vzdélavani. Ve skolni druziné klicové kompetence pfiméren¢ svym schopnostem posilujeme a
rozvijime.

o 7.2.1 Kompetence k u¢eni Ridime Zaky tak, aby se u¢ili s chuti, kazdou zapodatou
praci dokoncili. Klademe jim otdzky a pomahame hledat na n¢ odpovédi. Ucime zaky
samostatné ziskavat védomosti z riznych prament a zdroju a ziskané poznatky davat
do souvislosti.

o 7.2.2 Kompetence k feSeni problémi Resime s zaky déni a problémy, které je motivuji
k feseni podobnych problémt a situaci, aby se problém naucili pochopit, pfemysleli o
pricinach a promysleli feseni daného problému. Hledame s Zaky rizné zptsoby feseni
problému. Snazime se, aby zaci pochopili, ze vyhybani se problému nevede k cili a
musi se naucit rozliSovat spravna a chybna feseni.

o 7.2.3 Kompetence komunikativni U¢ime Zaky, aby své myslenky, sdéleni, otadzky i
odpovédi uméli vyjadiovat vhodné formulovanymi vétami. Aby ovladali svou fe€ 1
mimoslovni komunikaci. Podporujeme zaky v tom, aby uméli vyjadfit sviij nézor,
komunikovali bez ostychu s vrstevniky i dospélymi. Upozoriiujeme zéky, ze nesmi
zapominat také naslouchat druhym.

o 7.2.4 Kompetence socidlni a interpersonalni U¢ime Zaky planovat, organizovat, fidit a
hodnotit. Snazime se, aby se Zaci naucili odhadnout rizika svych napadu, k tikolim a
povinnostem piistupovali odpovédné. Chceme docilit, aby samostatné umeli
rozhodnout o svych ¢innostech a uvédomili si, Ze za n¢ odpovidaji a nesou dusledky,
umi projevit citlivost a ohleduplnost. Pomahdme zaktim rozpoznat vhodné a nevhodné
chovani, aby um¢li spolupracovat ve skuping, uméli piijmout kompromis a
respektovat dohodnuté pravidla.

o 7.2.5 Kompetence ob¢anské Vedeme zaky k odpovédnému piistupu k tkollim a
povinnostem, uvédomeni si prav svych i druhych. U¢ime zaky vnimat nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu a zptisob, jak se jim branit. Upozoriiujeme Zaky na to, aby dbali na
osobni zdravi své 1 druhych, aby respektovali a posilovali socialni a kulturni prostredi.

o 7.2.6 Kompetence pracovni Vedeme zaky k tomu, aby ucelné travili volny ¢as a
orientovali se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu. Poméhame zaktim
vybrat si zajmovou ¢innost podle vlastnich dispozic. 7.2.7 Kompetence digitalni
Pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostiedi a vedeme je k bezpecnému,
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sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota.

8. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Respektujeme individualitu kazdého zaka, vytvaiime piiméfené prostiedi pro jeho vSestranny
rozvoj. Na podminkéch pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami budeme
spolupracovat adekvatné s ptihlédnutim k jejich handicapu s rodici a se Skolou. Dle stupné¢ a
charakteru jejich handicapu bude umoznovano zaclefiovani do volnocasovych aktivit a budou
zajiStovany podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti. Pii vybéru ¢innosti ve Skolni
druzin€, pii motivovani a hodnoceni zakt bude bran ohled na integraci téch, kteti mayji
specidlni vzdélavaci potieby.

9. Podminky prijimani uchazeci a podminky
priubéhu, ukoncovani vzdélavani

Utast na &innosti $kolského zaiizeni a jeho aktivit je zaloZena na dobrovolnosti. P¥ijiméani
i¢astnikt k &innosti je ohrani¢eno navaznosti na $kolni dochazku. Cinnost $kolni druZiny je
uréena prednostné pro zaky nizsich rocnikl prvniho stupné zakladni skoly, jejichz oba
zékonni zastupci pracuji. O pfijeti zaka do Skolni druziny rozhoduje feditelka skoly po
vyplnéni ptihlasSky (zapisni listek). V ptihlaSce musi byt uveden asovy rozvrh dochdzky a
zpusob odchodu Zaka ze Skolni druziny. Ptijetim ucastnika do druziny vznika zakonnym
zastupciim povinnost dbat o pravidelnou dochazku a kazdou neptitomnost omluvit pisemnou
nebo ustni formou. K ukoncovani vzdélavani ve skolni druzin€ nevydavame zadny doklad.

10. Podminky

Podminky jsou rozdéleny na materidlni, personalni, ekonomické a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi.

10.1 Popis materialnich podminek

Skolni druzina je souéasti zakladni $koly, nachéazi se v pavilonu A budovy v pfizemi. Vyuziva
pro svou &innost tfi mistnosti. Ugastnici mohou vyuzivat k pohybovym aktivitim télocviénu,
Skolni zahradu a nadvofti skoly. Ve skolni druzin¢ dale vyuzivame deskové a stolni hry,
stavebnice, knihy, DVD ptehravac, klavesy, CD ptehravac. Na chodbé skolni druziny se
jednotliva oddéleni stiidaji ve stolnim fotbalku.
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10.2 Persondlni podminky

Vzdé&lavani ve §kolni druziné je fizeno &tyfmi vychovatelkami. Skolni druzina m4 tii
odd¢leni. Kazdé oddéleni se napliiuje do poctu tticet zakl. Pocet zakli se béhem Skolniho roku
muze ménit. Odborné zaméfeni si budou pani vychovatelky dale prohlubovat v
akreditovanych kurzech a samostudiem

10.3 Ekonomické podminky

Uplata za zajmové vzdélavani ve skolni druzing &ini 120 K& mésiéné. Obdobi pro zaplaceni
uplaty je: zafi az prosinec = 600 K¢, leden az ¢erven = 600 K¢. NejkratSim obdobim pro
zaplaceni Uplaty je jeden mésic = 120 K¢. Poplatek je zasilan na ucet:
7034-1002720399/0800, variabilni symbol — RC ditéte, specificky symbol — 111.

Skolni druzina je soucasti Skoly, nema sviij vlastni rozpocet na provoz a pomucky.

10.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

10.4.1Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni:

Vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani.

Vhodny stravovaci a pitny rezim.

Zdravé prostiedi uzivanych prostora.

Ochrana ucastnikl pred urazy.

Vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméth a ¢asti vyuzivanych prostora.

Dostupnost prostiedkti prvni pomoci, kontakt na I¢kare, tisnové linky.

Pti ptichodu zéka do Skolni druziny (rano od 6:00 do 7:30) vychovatelka osobné

pievezme zaka od zakonnych zastupcu.

e Pii odchodu zaka ze Skolni druziny vychovatelka u prostfednich dvefti pavilonu A
oveti totoznost zdkonného zéastupce a zéka preda zakonnym zastupctim.

e Z bezpetnostnich diivodi neni zakonnym zastupctim vstup do pavilonuA.

e Pouceni o bezpecnosti zapisujeme do tfidni knihy.

10.4.2 Psychosocialni podminky

e Vytvareni pohody prosttedi, pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v
komunikaci, ucta, tolerance, spoluprace a pomoc druhému.

e Respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim, ¢innost vychéazejici ze zajmu
ucastnikli a osvojovani si toho, co ma pro n¢ prakticky smysl, vSestranny prospéch
zaka je hlavnim momentem v ¢innosti.

e Ochrana pfed nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy.

e Spoluucast zaktli na zivoté zafizeni — planovani ¢innosti, podilu na nasledném
hodnoceni.
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11. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny je k nahlédnuti v feditelné $koly a u vedouci
vychovatelky Skolni druziny. Jeho elektronick4 podoba je zvetejnéna na webovych strankach
Skoly: https://www.zsterezin.cz/druzina-a-klub/

12. Plan zajmového vzdélavani a ¢innosti

Obsah vzdé&lavaciho programu je inspirovan Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani Zékladni Skoly Terezin, pfedevsim kapitolou ,,Clovék a jeho svét«.

Misto, kde Zijeme
Poznévani nejblizsiho okoli, organizace Skoly, druziny, ur€eni vyznamnych objektl a jejich
navstévy, beseda o nasem mésté a regionu — historie, bezpec¢nost na cesté do Skoly, tematické
vychézky, kolektivni vytvarné prace.

Nas domov
Vypravime si o zivoté nasi rodiny.
Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas volny cas.
Povidame si, kdo co déla v naSich rodinach.
Popisujeme domy, v nichz bydlime.

Skola

e Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké a co bychom radi zménili.

e Zdobime skolni druzinu, vymyslime a kreslime logo druziny nebo oddéleni.

e Povidame si o cesté do Skoly a domii. Ptame se na bezpecnosti cesty kazdého z nas do
Skoly.DokaZzeme bezpecné dojit do Skoly a zpét, upozorfiujeme na rizikovd mista a
situace.

e Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli — prochdzime ulicemi, urcujeme

znacky a jejich vyznam.

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpisi.

Vybirame si dopravni znacky.

Orientujeme v map¢ (hledame v internetové mapé nasi skolu, na§ diim atd.).

Vytvarné znazoriiujeme rtizné hromadné dopravni prostiedky.

Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty (cesta po silnici v misté, kde

chybi chodnik).

e ZjiStujeme, co nesmi chybét na naSem kole.

Nase mésto
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Na vychéazkach hledame zajimavosti naSeho mésta (budovy, dominanty, atd.).
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime.

Vyrabime ozdobné piedméty a vyrobky pak pouzijeme k vyzdobé druziny i celé Skoly.
Hrajeme si na prtivodce nasim méstem. Popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté
dostanou k svym cilim v naSem mést¢.

Besedujeme se zastupci méstské policie.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt.

Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a kupujici.

Ptedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili — prehravame si
scénky.

Hrajeme loutkové divadlo.

Jsem Cech, vim, kde Ziji
Sestavujeme mapu CR z vicek PET lahvi.
Soutézime, kdo znd vice slov od urcitych pismen (jméno mésta, zvirete, rostliny),
zajimame se o vlajky stati, které si zapiSeme podle abecedy a kreslime je.

Tradice naseho mésta
Kreslime znak mésta, povidame si o jeho historii, heraldickych motivech, méstskych
barvach.
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich.

Lidé kolem nds

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, blizké rodinné vztahy, tolerance ke
spoluzakiim, empatie, vzajemna ucta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel
stolovani, predchazeni Sikané, zatazeni prvki medidlni vychovy (co déti shlédly, slysely,
prace s internetem — vyhledavani informaci).

Rodina
Predstavujeme povolani nasich rodict, pantomimicky je predvadime a kreslime.
Povidame si o naSich prarodicich.
Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, sestienice, Svagr, stryc).
Vyrébime darky pro radost maminkdm. Finan¢ni gramotnost, vyroba vlastnich darkd,
které uptednostitujeme pied kupovanymi.
Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, financemi, energii, materialem), ptame
se, jak mizeme Setfit.
Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelnd slovi¢ka ,,Prosim* a
,,Dekuji).

Kamaradi
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada.
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Pti hie zjistujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase nebo po hmatu, mame-li
zavazané oCi?).

Vypravime ostatnim o naSem nejlep$im kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych
si vazime na lidech.

Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka naji néco pe€kného, za co ho
pochvalime (na kazdém spoluzakovi néco ocenime, né¢im je zajimavy).

Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poSkozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci.

Cvi¢ime hmat (poslepu urcujeme piredméty, které jsme predtim vlozili do krabice).

Svdtky a oslavy
Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se zachovali dodnes, zvlasté¢ o téch, které
dodrzujeme v nasi rodin¢.
Ucime se a zpivame koledy.
Na vychéazkach pozorujeme vyzdobu mésta ulic obchodii.
Nasi tiidu si zdobime vdno¢nimi motivy.
Cteme si o zvycich spojenych s jarem.
Zdobime tfidu a okna symboly velikonoc (kreslime, vystiihujeme).

Jak se spravné chovat
Hrajeme si a u¢ime se, jak se spravné¢ zdravit, podat ruku, pozadat o néco, zeptat se
atd.
Povidame si, ¢im mtzeme druhého potésit — darek, pochvalou, chovanim, asmévem.
Vybirame vhodny odév na kulturni ptedstaveni, prohlizime mddni ¢asopisy.
Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni).
Vypravime si pohadky a ptibéhy ze zivota.
Cvi¢ime se ve spravném stolovani.
Dodrzovani zésad spravného stolovani procvicujeme denné ve Skolni jidelné.
Povidame si o poradech v televizi, doporuc¢ujeme si vhodné porady.
Porovnavame realitu s nékterymi filmovymi ptib&hy.
Ptipravime si védomostni sout¢z a zahrajeme si ji.

Lidé a Cas

Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvaieni pravidelnych navyka, umét vyuzit
spravné a ucelné svlij volny cas — zaklady pro vyuzivani smysluplnych volno¢asovych
aktivit.

Nas denni reZim
Besedujeme na téma: Jak jsem travil vikend, malujeme, co jsme zazili a navrhujeme
jiny program pro dal$i vikendy.
Opakované si pfipomindme, co se nam libilo v pfirod¢, kreslime obrazky s témito
motivy.
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Vyuzivame hry, pfi nichZ si cvicime pamét’, postieh, soustiedénost a tvotivé mysleni.
Vyuzivame pocitac pro ziskani mnoha informaci, pracujeme s didaktickymi hrami.
Besedujeme o nebezpeci spechu, ktery casto pfinese zbytec¢na zranéni.

Jak se méni véci, budovy, mésto
Povidame si o tom, jak pomahame doma.
Besedujeme o domacnosti diive a dnes (vybaveni, nabytek, dopliky, spotiebice).
Kreslime ulice a dominanty mésta.

Rozmanitosti piirody

Vychazky a pobyty v pfirod¢, pozorovani zmén a nésledné vytvarné ¢i jiné zpracovani
poznatk, didaktické hry s pfirodnimi motivy, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova —
obrana piirody, jednoduché pokusy.

Piiroda okolo nas — rostliny a Zivocichové
Na vychéazkach pozorujeme ptirodu.
Kreslime urcity strom v jednotlivych ro¢nich obdobich..
Pomoci obrazkii porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich pfiroda méni.
Pti vychézkach do lesa ¢i parku upevitujeme pravidla chovani v ptirodé.
Stavime objekty ze shromazdénych ptirodnin.
Vyrabime z nich ,,lesni strasidla®.
Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti.
Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, zalévame.

Hrajeme (pexeso, kvarteta) s naméty zivocCichu a rostlin.

Zkousime, jak skace Zaba, jak se plazi had, jak chodi rak, jak skace vrabec, atd.
Vypravime si o domacich zvitatech a na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme,
jakou péci vyzaduji.

Kreslime doméci mazlicky a prace vystavime.

Rocni obdobi
Sledujeme zmény v ptirodé, zivot zvifat, vztahy mezi zvifaty. Rizika spojend s ro¢nim
obdobim — zaplavy.
V hudebnich chvilkéch zpivame pisnicky o zvifatech a rostlinach.
Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecim hrdiny.

Pocasi a voda
Vyhledavame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme o jejich smyslu.
Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a o vyznamu vody.

Chranime si své Zivotni prostiedi
Vytvotime plakat nebo nasténku ke Dnu Zemé.
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Pomahame pii uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a druziny.

Besedujeme s ekologem, jak miizeme pomoci zivé 1 nezivé piirodé.

Ttidime odpad do kontejnert.

Tvofime vyrobky z pfirodnich materialt (listova koladz, zvitatka z ptirodnin, frotaz,
apod.).

Clovék a jeho zdravi

Poznavani sebe sama, pouceni a pée o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchazeni, pohybové a télovychovné aktivity,
pravidelny pohyb venku, dodrzovani pitného rezimu. Bezpecné chovani — zdravi své i
ostatnich ( bezpeci fyzické, psychické a emocionalni).

Co nam Skodi, co nam prospiva
Kreslime ovoce a zeleninu.
Sestavujeme desatero zésad zdravé vyzivy.
Soutézime v hledani obrazkl zdravych a mén¢ zdravych potravin.
Tvotime atlas jednotlivych potravin(lepenim obrazki, kresbou).
Tvotime spolecny denni stravovaci a pitny rezim (co kdy jime a pijeme).
Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek, dopliiujeme kreslenymi a vystfizenymi
obrazky.
Cvi¢ime se v drobnych nakupech. — finan¢ni gramotnost.
Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich, chut, hmat) zeleniny, ovoce, kofeni a
dal$ich potravin.

Chodime ven
Pokud to pocasi dovoli, chodime do pfirody a na Skolni hfisté.
Kazdy mésic se nauc¢ime novou hrou.
Potaddame jednoduché soutéze s mickem ¢i se Svihadlem.
Seznamujeme se s pravidly micovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani.



